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Acerca de Las Recetas de Tere

Hola, soy María Teresa Alemán Calderón, en noviembre de 2011 me embarqué en
este proyecto, el Blog Las Recetas de Tere, www.tererecetas.com, con más de 1,100
publicaciones. Poseo gran reputación, largo historial y posicionamiento, tanto en
la red como en las diferentes RRSS, después de más de 12 años en el medio.

He colaborado y participado en infinidad de eventos, ferias, presentaciones y
blogtrips por toda España.

La página y las RRSS han sido contratadas para hacer publicidad con diferentes
plataformas, medios, marcas y productos de prestigio. La publicidad es sólo y
únicamente por publicaciones patrocinadas, no publicitamos productos ni
servicios que no pertenezcan al ámbito gastronómico y enológico, ni publicidad de
terceros que no sea contratada directamente con nosotros. Todos los contenidos
son propios o aprobados por mi equipo, siempre bajo los más altos estándares de
calidad.
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Colaboraciones
Recetas y consejos de cocina
Gastronomía y Eventos
Productos, Reseñas y Servicios gastronómicos
Vinos y bodegas
Contenido en RRSS
Colaboraciones
Product Reviews
Embajadora de Marcas
Blogtrips

Contacto
tererecetas@tererecetas.com

+34 671 076 860

@tererecetas 
@lasrecetasdetere

Madrid, España

mailto:tererecetas@tererecetas.com
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Estadísticas sociales

11,200
En Instagram
@tererecetas

26,600
En X

@tererecetas

800
En YouTube

@LasRecetasdeTere

27,800
En Facebook

@LasRecetasdeTere

9,750
En Pinterest
@tererecetas

52,300 Domain Authority 45
Páginas vistas mes

www.tererecetas.com

5,100
En TikTok

@LasRecetasdeTere
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@LasRecetasdeTere

27,8k
Seguidores

3,20%
Tasa media

de engagement

Audiencia Facebook

83%
Mujeres

25-65
Años

España63%
América Latina31%
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@tererecetas
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@tererecetas Usuario Verificado 
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de engagement

Audiencia Instagram
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@tererecetas

9,75k
Seguidores
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Tasa media

de engagement

Audiencia Pinterest

83%
Mujeres

25-65
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España63%
América Latina31%
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@lasrecetasdetere

5,1k
Seguidores

4,85%
Tasa media

de engagement

Audiencia TikTok

84%
Mujeres

25-65
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España67%
América Latina28%
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¡TRABAJEMOS JUNTOS!

¡TRABAJEMOS JUNTOS!
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