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Acer ca  de  La s  Recet a s  de  Ter e

Hola , soy Ma r ía  Ter esa  Alem á n  Ca ld er ón . En  n oviem br e d e 2011 m e em ba r qu é en  est e 
p r oyecto, el Blog La s Receta s d e Ter e w w w .ter er eceta s.com , con  m á s d e 1,200 
pu blica cion es. Poseo gr a n  r epu ta ción , la r go h istor ia l y posicion a m ien to, t a n to en  la  
r ed  com o en  la s d ifer en tes r ed es socia les, d espu és d e m á s d e 13 a ñ os en  el m ed io.

He cola bor a d o y pa r t icipa d o en  in fin id a d  d e even tos, fer ia s, p r esen ta cion es y 
blogt r ips por  tod a  Espa ñ a . La  pá gin a  y la s r ed es socia les h a n  sid o con t r a t a d a s pa r a  
h a cer  pu blicid a d  con  d ifer en tes p la t a for m a s, m ed ios, m a r ca s y pr od u ctos d e 
pr est ig io.

Tod os los con ten id os son  pr opios o a pr oba d os por  m i equ ipo, siem pr e ba jo los m á s a ltos est á n d a r es d e ca lid a d . Pu blicid a d  ú n ica m en te 
por  pu blica cion es pa t r ocin a d a s en  el á m bito ga st r on óm ico y en ológico.



Nues t r os  Ser vicios

Recet a s  y Con s ejos

Con ten id o cu lin a r io  d e a lt a  ca lid a d

Vin os  y Bodega s

Reseñ a s y ca t a s especia liza d a s

Ga s t r on om ía  y Even t os

Cober tu r a  pr ofesion a l d e even tos

Pr oduct  Review s

An á lisis d et a lla d os d e pr od u ctos y 
even tos ga st r on óm icos

Em ba ja dor a  de  Ma r ca s

Repr esen ta ción  pr ofesion a l d e m a r ca s 
d e pr est igio

Blogt r ip s

Ex per ien cia s ga st r on óm ica s por  t od a  Espa ñ a



Alca n ce en  Redes  Socia les
Un a  com u n id a d  com pr om et id a  d e m á s d e 83,000 segu id or es en  tod a s la s p la t a for m a s

2 7.8 K
Fa cebook

@La sReceta sd eTer e

2 6 .6 K
X (Tw it t er )

@ter er eceta s

12 .2 K
In s t a gr a m

@ter er eceta s ver ifica d o

10 .3K
Pin t er es t

@ter er eceta s

5 .4 5 K
Tik Tok

@La sReceta sd eTer e

1k
YouTube

@La sReceta sd eTer e



Tr á fico  W eb  Men s ua l

4 2

Dom a in  Aut h or it y

Posicion a m ien to sólid o en  bu sca d or es

2 4 ,6 0 0  Vis it a s
Tr á fico m en su a l con st a n t e

18 ,2 0 0  Vis it a s  Ún ica s
Au d ien cia  r ea l y com pr om et id a

2 8 ,3 0 0  Pá gin a s  Vis t a s
Alto n ivel d e en ga gem en t



Per fil de  Aud ien cia

Gén er o

83% Mujeres

Au d ien cia  p r ed om in a n tem en te 
fem en in a  in ter esa d a  en  
ga st r on om ía

Eda d

25-65 Años

Ra n go a m plio con  pod er  
a d qu isit ivo

Ub ica ción

65% España

29% América Latina

Alca n ce in ter n a cion a l en  m er ca d os h ispa n oh a bla n tes



En ga gem en t  en  Redes  Socia les
Ta sa s d e in ter a cción  su per ior es a l p r om ed io d e la  in d u st r ia

5 .9 1%

In s t a gr a m

Usu a r io ver ifica d o con  a lt a  in t er a cción

4 .8 5 %

Tik Tok

Con ten id o vir a l y t en d en cia s

3 .9 6 %

X (Tw it t er )

Con ver sa cion es a ct iva s

3 .8 1%

Pin t er es t

In sp ir a ción  visu a l con sta n te

3 .2 0 %

Fa cebook

Com u n id a d  est a blecid a



Pla t a fo r m a s  Des t a ca da s

Fa cebook

27,800 seguidores con  3.20%  d e 
en ga gem en t . Au d ien cia : 63%  Espa ñ a , 31%  
Am ér ica  La t in a .

X (Tw it t er )

26,600 seguidores con  3.96%  d e 
en ga gem en t . 66%  m u jer es, 25-65 a ñ os.

In s t a gr a m

12,200 seguidores ver ifica d os con  5.91%  d e 
en ga gem en t . 66%  m u jer es.

Pin t er es t

10,300 seguidores con  3.81%  d e 
en ga gem en t . 83%  m u jer es, con ten id o 
visu a l d e a lt a  ca lid a d .

Tik Tok

5,450 seguidores con  4.85%  d e 
en ga gem en t . 84%  m u jer es, 67%  Espa ñ a .

YouTube

1,000 suscriptores con  con ten id o d e vid eo 
d e r eceta s y tu tor ia les ga st r on óm icos.



Por  Qué Cola bor a r

Ex p er ien cia  Com p r oba da

Má s d e 13 a ñ os en  el m ed io ga st r on óm ico con  gr a n  r epu ta ción  y 
posicion a m ien to

Aud ien cia  Cua lifica da

Má s d e 81,000 segu id or es com pr om et id os en  el sector  
ga st r on óm ico y en ológico

Con t en ido  de Ca lida d

Está n d a r es p r ofesion a les en  tod a s la s pu blica cion es y 
cola bor a cion es

" Tod os los con ten id os son  pr op ios o a pr oba d os por  m i equ ipo, siem pr e ba jo 
los m á s a ltos est á n d a r es d e ca lid a d "



¡Tr a ba jem os  J un t os !
Sit io  W eb
w w w .ter er ecet a s.com

Redes  Socia les
@ter er ecet a s o  @la sr ecet a sd et er e en  t od a s la s p la t a for m a s

Teléfon o
+34 671 076 860

Em a il
t er er ecet a s@ter er ecet a s.com

Ma d r id , Espa ñ a

http://www.tererecetas.com
mailto:tererecetas@tererecetas.com
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